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Aplausos en el ultimo
ensayo de un ‘Gianni
Schicchi’ muy especial

Los jovenes artistas de |a
compafnia La Federica se
preparan con ilusion para
el estreno de su nueva
opera infantil este sabado
en el Campoamor

PABLO ANTOM
MARIN ESTRADA

OVIEDG. Las tablas del Tearro Cam-
poarmnor acogen eslos dias los en-
savos de una funcion muyv espe-
c1al: ‘Glanni Schicchi para ninos,
un espectaculo familiar progra-
mado cn la 76 Temporada de Ope-
ra de Oviedo vy que estrenari el
praximo sabado 27 la companiia
musical La Federiea, que dirige
Maite Garcia Heres. Basada en la
obra de Puccini cuenta una his-
toria algo distinta a la del libreto
original en la que el difunta rica-
choan Buoso Donali (Sara Monlo-
ta) regresa al escenario para na-
rrar las artimanas de su avaricio-
sy parenlela para quedarse con
zu legado v el trafullero Schicch:
tal vez no se salga con la suya jo
gi? El final de esta versidn, como
todo lo que en ella sucederd cuan-
do se alce el telan, mejor no des-
velarlo para que las sorpresas
sean un aliciente mas de esta ope-
ra para todos los publicos inter-
pretada por artistas enfre los 8y
los 17 anos con el mismo ¢sme-
ro v entrega gque los profesiona
les en quienes se miran.

El ensayo de ayer tenia algo
gual de especial v era la presen
cig de un grupo de privilegiados
espectadores de su misma edad,
participantes del taller musical

gobre "Glanni Schiechi” del pro-
veoto piloto ‘Educa, Dislrurta, Par-
ticipa’. Entre ellos. algunos entra-
ban por primera vez en el Cam-
poamor para escuchar en vivo las
arias con las que s habian fami

liarizado v otros. va melomanos
€N CIETNEs COmo MEecenas junior
de la Opera ovetense, Todos aten

dian maravillados ante la Fibula
musical que se ensayaba ven la
gue Lauretta (Elena Fernandez
Meclean) enronaba 50 aria, Con la
misma [ascinacion siguieron el
revuelo en el que su enamorado
Rinueccio {Jorge Martinez Ferre-
no) secundaba a su ansiado sue-
gro, Schicel (Lola Garcia Grueso),
pidiendo un notario. Sonrisas y
aplausos se fundieran en la di-
viertida escena de la huerta v el
molino, con la que cerro La Fede-
rica el exclusivo pase para su pe-
guena clagque, «:No o da un poco
de vergienza actuar en publicots,
preguntarian luego en las buta-
cas: «Al principio si, ahora ¢sta

mos acostumbrados», fue la ra-
pida respuesta desde el escena-
rio.

Y como verdaderos profesio-
nales, los chicos v chicas que dan
vida a los personajes de Puccini
atendieron a los medios presen-
tes en el ensayo. La peque del re-
parto, Maria Garcia Canellada (8
afos), tras su debut en el lTeatro
Jovellanos con 'La flauta magica’,
declaraba que «canlar para otros
ninos es divertidos, mientras uno
de log veteranas, Daniel Vi-
llar/Betto, no dudaba en confesar
Que «]la primera vez que sales a
este teatro impresiona:, Todos a
corn asintieron al anadido de Jor-
go/Rinuccio; «Pero compensa, ¢l
trabajo da sus [rutos», Hablaba
de la ovacion que sin duda les es-
peratras 2] reto de este estreno,
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Las jovenes de La Federica, sobre el escenario del colisen ovalense, rotos: paBLo HOSTI

Participantes en el taller 'Educa, disfruta, participa’ sobre esta dpera,

LA OBRA

» Opera infantil. 'Gianni
Schicchi para nifios', recomen-
dada a parrir de se1s anos, in-
lerpretada por la comparniia
musical infantil La Federica.

¢ Debut. Esre sabado, 27 de
enero, en el Teatro Campoamor
de Oviedo.

¢ Funciones. 17.30 v 19.30h.

# Direccidn y adaptacion. Mai-
te G. Heres.

» Adaptacion musical. Adrian
Arechawvala.

¢ Musica. A cargo de Ensemble
La Federica.

EN EREVE

SOBRE TODO, EN TIK TOK

Espaiia, el pais donde
los menores pasan mas
horas en redes sociales

A. T. Espania es el pais avanzado
en el que los menores dedican mas
ticmpo a navegar por la redes so

ciales, normalmente desde la co-
nexion a internel de sus lelelonos
maviles. Loz chicos de entre 4 v
18 anos pasan de media una hora
al dia entre videos de Tik Tok,
mensajes de la plataforma X {an-
tiguo Twitter) o perfiles de Insta-
gram v Facehookl. Asi lo certilica
un estudio realizado por Qusto-
dio, especialista en herramisntas

de control parental, a partir de las
respucstas de 400,000 familias
en cinco de los paises mas desa-
rrollados del planera.

El dato coincide con el erecien
te debate que ocupa a familias e
instiruciones saobre la necesidad
de reflexionar sobre ¢l uso que ni
nos v adolescentes dan a sus
‘smarlphones’ v las medidas a lo-
mar para protegerlos frente a prac-
ticas de riesgn, Los padres encues-
Ladlos cenlran su preocupacion en
trez grandes peligros: la exposi-
¢lon a contenidos pornograficos
y para adultos, la proliferacion de
depredacores sexuales v pederas-
tas en linea y las también crecien-

tes adicciones de los chicos a inter-
net ¥ a productos a los que acos
den por la red como el porno o las
apuestas. Los ninos v jovenes es-
panoles navegan por las redes bas
tante mas Hempo que los britini-
cog, franceses, australianos o es-
tadounidenses. Los homologos
gue mis se les acercan son los chi-
cos del Reino Unido, con solo sie-
te minutos menos de conexion
diaria a las redes. Sinembargo, a
los menores de Estados Unidos,
gue estan a la cola en este hahito
digiral, los espanoles les sacan un
cuarto de hora diario, un 28%. La
reina indiscutible entre los ado-
lescentes espafioles es ik Tok,

NUTRICION ¥ SALUD MENTAL

Ramodn de Cangas
publica ‘Comeyséfeliz’

A. R. El nutricionista Eamon de
Cangas publica hoy el libro {Come
v 8é feliz!’, centrado en la nutri-
cidn v la salud mental. Este pro

fesional ha percibido en los alti-
mos anos un impartante incre-
mento de los problemas relacio

nados con la salud mental, como
e5 el caso de la depresion y la an-
giedad. ¥, ademas, en este tiem-
po también ha notado el aumen-
Lo de las reacciones adversas a
lo= alimentos. Todo ello esta re-
lacionado v él riene claro que «la
[orma de comer es delerminan-
t2 en rrastornos relacionados con
la salud mental, va que se puede

Ramon de Cangas. e.c.

actuar en diferentes ejes corpo-
rales mediante distintos meca-
nismos de acelon, ayudando a so-
ucionar el problema con psiguia-
tria nutricionals.



